
令和３年８月１７日１４：３０～ 

 オンライン会議  

 

第３１回 全 国 高 等 学 校 定 時 制 通 信 制 

バスケットボール大会 

部 長 会 議 

 

                                司会 吉田 侑希子 

                              記録 北島 優 

 

１．開会通告 

 

２．大会委員長挨拶       東京都立一橋高等学校校長   委員長       樋口 博文 

                                                                      

３．大会全般について      東京都立一橋高等学校 事務局長      鮎澤 光 

 

４．競技規定について    東京都立大江戸高等学校  競技部長     中島 弘敬 

              東京都立五日市高等学校    規則審判部長  妹尾 健佑 

資料参照 

 

５．会場使用について    東京都立新宿山吹高等学校   会場責任者    岩崎 謙 

                                                                     資料参照 

 

６．式典について      東京都立桐ヶ丘高等学校 式典部長      新村 友里 

                                                                      

７．感染症対策・弁当・宿泊等について 

                      東京都立農業高等学校 庶務部長     佐瀬 智明 

                                                                       資料参照 

８．大会プログラムの配布について             

東京都立江戸川高等学校     財務部長    上岡 健太 

 

９．その他 

来年度大会開催に向けて 東京都立一橋高等学校 事務局長      鮎澤 光 

          

１０．閉式通告 



大 会 全 般 に つ い て 

 

１．資料の確認について 

各部からの資料につきましては、別途資料を十分に御確認下さい。 

 

２．緊急連絡先について 

    大会期間中、緊急の連絡が必要な場合は、下記の電話番号にお願いします。 

  本部直通電話：03-6450-9311 

  事務局携帯：080-5503-2201 

 

３．救急体制について 

    救急体制については、応急処置のみ本部の責任においてできる限り対応致します。 

  それ以後の処置に関しましては、それぞれ医療機関等にて各自お願い致します。 

    ただし、救急車を依頼するような事態になった場合は必ず本部より連絡致しますので    

御連絡をお願い致します。 

 

４．選手の健康管理について 

    大会期間中、寝不足などにならぬよう引率の方はご指導よろしくお願い致します。ま  

た、熱中症対策として、競技中の水分補給を十分行うよう注意してください。勝ち進

むにつれて疲れや故障も多くなってきますのでケアをできるだけ心がけて欲しいと思

います。 

 

５．協賛について 

今大会中も東京リゾート＆スポーツ専門学校のご協力が頂けることになっています。 

事前に御案内したとおりテーピングに関しては各チーム持参にて施術を受けて下さ 

い。また、今年度も大塚製薬から商品の提供も受けています。大会にて御使用下さい。 

     

６．その他 

    試合会場の使用マナーにつきましては、各学校の引率の先生方は選手への徹底をお願  

い致します。都道府県を代表して参加しているという誇りと自覚のある行動ができず 

    目に余る行動、悪質な行為、喫煙等があった場合は、来年度代表チームの出場停止処  

分にせざるを得ない場合もありますので御注意下さい。 

  特に、全国大会の場を大いに楽しんで欲しいとは思うものの、宿泊施設での過ごし方

が問題となったことがあります。宿泊施設におきましても代表としての自覚をもって

行動するよう御指導下さい。 



競 技 規 定 
項目 内容 

１．競技規則 ・現行 2021－バスケットボール競技規則による。 

・規定に違反したチームは失格とする場合がある。 

２．競技方法 ・男女とも、トーナメント方式とする。前年度ベスト 4の都道府県の代表校を、シードと

する。 

３．競技時間 ・1,2回戦：各 8分の 4クォーター。延長戦は、3分。 

・3回戦以降：各 10分の 4クォーター。延長戦は、5分。 

・いずれもハーフタイムは 10分。第 1クォーターと第 2クォーターの間、第 3クォータ

ーと第 4クォーターの間、および各延長クォーターの間に 2分のインターバルを設ける。 

４．試合球 ・モルテン B7G5000及び B6G5000(国際バスケットボール連盟公認球)を使用。   

５．登録の変更削除 ・所定の変更届を HPからダウンロードし、PDFデータにて 8月 18日までにメールで提

出する。ただし、胸・背番号のみの変更は、試合前に提出するメンバー表で行うこと。 

・変更はエントリー数の範囲内で当該学校長と各都道府県高体連会長印をもって認める。 

・部長会議以降の変更は認めない（全てのチーム関係者）。 

６．ユニフォーム ・別紙「ユニフォーム規定」を参照のこと。 

７．試合ベンチ ・組み合わせ番号の若いチームが、テーブルオフィシャル席に向かって右側を使用する。 

・ベンチには、参加申込用紙に登録された者のみ入ることができる。 

（選手 15名・スタッフ 5名まで） 

・参加申込用紙に登録された引率責任者、部長のいずれか（当該学校の教員）は、必ずベ

ンチに入ること。 

８．メンバー表 ・所定のメンバー表用紙に記入し、試合毎に提出する。 

・コーチの欄には、試合を直接指揮する者を記入すること。 

・メンバー表は、前の試合のハーフタイムまでに、各試合会場本部に提出すること。前の

試合がない場合は、試合開始時刻の 30分前までとする。 

９．コーチ ・コーチは、JBA公認コーチライセンス証、または大会事務局が用意したコーチ証を身に

つけること（テーブルオフィシャル席に用意）。 

・試合中は、コーチあるいはアシスタントコーチのうち１人だけは、立ち続けることが認

められる。両者が同時に立ち続けることは認められない。 

10．タイムアウトの請求 ・コーチまたはアシスタントコーチのみが、テーブルオフィシャル席に行って請求するこ

とができる。 

・その他、タイムアウト請求のタイミングについては競技規則による。 

11．プレーヤー ・指、手、手首、前腕、肘の防具で、皮革、プラスチック、ソフトプラスチック、金属、

そのほか硬い素材で作られているものは、表面を柔らかい素材で覆われてあっても使用

してはならない。 

・装飾品（ネックレス、ピアス、ミサンガ、髪飾り等）は試合前に必ずはずすこと。 

・ヘッドバンドは単色で幅 5㎝以内のものとする。 

・手指の爪は、短く切っておく。 

・タトゥー（入れ墨）は、隠すこと。  

12．プレーヤーの交代 ・交代する選手が、プレーできる準備をして直接テーブルオフィシャル席に申し出る。 

13．ボールの貸出 ・試合開始前やハーフタイム中の練習球は、各校 5球ずつ大会主催者から貸出す。学校で

用意したボールと混ざらないように注意して使用すること。 

14．試合中の飲料水 ・ビン、缶、紙パック等を直接フロアに持込むことはできない。 

・ペットボトルまたは吸い口のついた容器を使用し、指定されたエリアで飲むこと。 

15．スコアシート ・試合終了後、スコアシートを確認し各チームに渡すため、連絡があり次第、放送席に取

りに来ること（※連絡は館内放送で行う）。 

16．優秀選手男女各 5 名

の選考 

・大会会長主管のもと、大会役員、審判員、ベスト 4チームの部長の票により選出する。 

・石澤奨学会会長賞は、優秀選手以外で男女各 1名ずつ選出する。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

試合時の恰好（ユニフォームの着こなし）について  

○ × 

例年、開会式や試合中に事務局員や審判員から注意を受ける学校が多くあります。必ずチームで確認をし、不明な点は事前に大会事務局

へ問い合わせてください。大会のスムーズな運営にご協力をお願いいたします。（別紙：ユニフォーム規定も確認してください。） 

④シャツのすそは、パンツにしまいます。 

 (女子はデザインによってはしまわなくてよい

場合があります。事前にお問い合わせを。) 

全国定通制バスケットボール大会 

規則審判部 

③装飾品はすべて外します。 

(ピアス・ネックレス・ピン・ブレスレットなど) 

①アンダーウェア・アンダーガーメントは 

ユニフォームからはみ出してはいけません。 

(T シャツはもちろんダメ，首元、肩に注意) 

⑥手足などのサポーター類はユニフォームと同色でなくても構いません。 

(※全国定通大会での例外規定) 

 ただし下肢部はひざ下までのもの、大腿部はひざ上までのものとします。 

②刺青(シールなども含む)は必ずテーピングなど

で隠してください。(キネシオテープ推奨) 

  

⑤髪留めのためのピンやシュシュ・リボンはつけ

ないでください。髪を束ねる際には装飾のない

ゴムなどを使用しましょう。  



会 場 使 用 規 定 

項目 内容 

１．会場全般 ・本大会は、無観客で実施します。チームスタッフ、選手、審判等の関係者以外は、館

内に入場できません。（男女同一顧問のチームにおいて、試合順の影響で選手の入場が必

要になる場合は、この限りではありません。） 

・入場時間は、第 1試合のチームは試合開始 50分前（9:10）、第 2試合以降のチームは、

前試合の試合開始時間以降です。 

・試合はすべて定刻開始です。 

・会場への出入りには、地下１階の入口を利用してください。 

・入場時は、受付で検温を行い、全員分の「健康チェックシート」を提出してください。 

・待機場所は、観客席です。出場校ごとに受付で指定された場所をご利用ください。 

・会場内の電源は使用できません。機器の充電などは厳禁です。 

・フロア外（観客席等）では、ボールは使用できません。 

・フロア内は、土足厳禁です。 

・フロア内での水分補給は、指定区域で行ってください。 

・ジャグ等で水道（冷水器）を使用したい場合、館外テニスコート付近の冷水器を使用

できます。ただし、テニスコート利用者が優先です。 

・退館時間は、各試合終了後 30分以内です。 

・会場内にはゴミを残さず、必ず持ち帰ってください。 

２．更衣室 

 

・更衣場所は、次の通りです。 男子：北更衣室②③  女子：南更衣室②③ 

・シャワーが使用できます。 

・忘れ物にご注意ください。忘れ物は、本部にまとめます。 

・ロッカーはありません。更衣室内に貴重品を置かないようご注意ください。 

３．アップ会場 ・アップ会場はありません。他の利用者に配慮しつつ屋外を活用してください。ただし、

屋外のバスケットボールコートの使用は禁止です。 

・屋外の練習については、通行人の迷惑にならないように行ってください。 

４．貴重品の管理 ・置き引きが多発しています。学校または各自で貴重品の管理を徹底してください。 

・万引きも報告されています。発覚した場合、厳正に対処します。 

５．救急体制 ・事故等がありましたら、必ず本部へ連絡をお願いします。 

・競技中の疾病や傷害などの応急処置は、主催者側で行いますが、その後の処置につい

ては、責任を負いません。 

６．その他 ・チーム、選手用の駐車場はありません。 

・会場周辺における喫煙（成人も含む）は厳禁です。発覚した場合、厳正に対処します。 

・自校の試合のない日や夜間（会場閉鎖後）の会場内（観客席等）での用具、荷物の保

管はできません。 

・何か問題が生じた際は、すみやかに本部まで報告してください。 

 



感染症対策・弁当・宿泊等について 

 

１．宿泊申し込み書を通じて注文した昼食（弁当）について 

弁当引き渡し時間 ： １１：３０～１３：００ 

引き渡し場所     ： 地下１階ラウンジ（予定） 

引き渡し方法     ： 受付に学校名、都道府県名を申告して直接受け取ること 

弁当のゴミ       ： 引き渡し場所に、学校ごとに戻すこと。 

※食品衛生上１４：００以降受け取りがなかった場合、処分いたします。なお、この場合の弁当代金

の払い戻しはできません。 

 ※弁当の数の確認・変更等は、各宿舎のフロントにおいて前日の１８時までに行って下さい。 

 

２．宿泊について 

 今年度も数多くの学校が事務局を通して宿泊の申し込みをしていただき、ありがとうございました。

宿泊希望アンケ－トに基づいて、すべての学校が第１～３希望宿舎になっておりますが、希望順位の

差に関してはご容赦下さい。 

①  万一、宿泊先とトラブルが発生いたしましても当事務局は関与いたしません。トラブルの無いよ 

う、事前に宿泊先と綿密な打ち合わせをして下さい。  

②  勝敗の結果による宿泊について 

滞在中の宿泊、食事時間等については、前日迄に各宿舎と綿密に打ち合わせ、事前に確認してく

ださい。（※打ち合わせ内容 … 翌日の宿泊の有無、試合時間による食事準備の可否等） 

試合当日の負け帰りや食事の欠食等、打ち合わせ内容と違う突然のキャンセルや変更については

キャンセル料がかかることがありますので、必ず毎日確認してください。 

③  宿泊先で冷房の温度を下げすぎたことが原因と思われる熱中症が増えています。宿泊先の冷房 

の温度設定には注意してください。 

 

３．ゴミの持ち帰りの徹底について 

  体育館は、ゴミの処理費用がかかります。各学校とも、引率の先生方が責任を持って、ゴミを持ち

帰るよう指導の徹底をお願いいたします。（宿舎で頼んだ弁当以外のゴミは、各校で責任をもってお

持ち帰り下さい。） 

 

４．救護について 

  大会本部に救護担当が待機しています。各チームで対応できないケガなどの応急処置を行います。

病院受診や救急搬送が必要と思われる場合は、必ず救護担当に申し出てください。また、ケガ防止の

テーピングやアイシング等が必要な場合は、東京リゾート＆スポーツ専門学校の学生も待機していま

すので対応することができます。その際は必ず各自でテーピングや氷を持参して下さい。 

 また、感染対策の点から応急処置等行っている際は、必ずマスクの着用をよろしくお願いします。 

 

 



５．記念品の販売について 

 記念品として、「第３１回大会の記念Ｔシャツ」などを販売いたします。 

  

６．感染対策について 

 ・入場の際に、手指消毒と検温を行います。その際、体温が 37.5℃以上の場合は、「新型コロナウ

イルス感染対策ガイドライン」に沿って対応します。 

 ・入場の際に、全員分の「健康チェックシート」を提出してください。試合に勝った場合は返却し

ます。退場する際に、本部に「健康チェックシート」を受け取りに来てください。 

 ・待機場所は、本部が指定します。入場時に確認してください。 

 ・食事は、指定された待機場所で、全員が同じ方向を向き、間隔を十分にとって、黙食をお願いし

ます。 

 ・大会期間中は会場内外問わず、こまめな手洗い（手指消毒）、マスク着用、３密（密集・密接・密

閉）回避等の感染対策を徹底してください。 

 



大会参加校の皆さまへ 

 

大会プログラムの配布について 

令和３年 8 月 17 日 部長会議 

（公財）全国高等学校体育連盟定時制通信制部 

バスケットボール専門部 財務担当 

 

 

大会期間中に下記の要領で大会プログラムのお渡しをさせていただきます。 

お手数ではありますが、ご確認のうえ、受け取りのほど宜しくお願いいたします。 

 

 

＜ 大会プログラムお渡しの流れ ＞ 

 

【 日時 】大会期間中のお時間のあるとき 

 

【 場所 】屋内球技場 B1F 多目的室４前の通路（下図参照） 

 

【 内容 】①各チームに無料で３冊を配布致します。 

     ②①に加えて、購入希望の冊数（事前に申請・入金済みの分）をお渡しします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


