
令和５年１２月３日 

定通 WEST チーム選抜選手 

 

選抜交流大会 

 

 選抜交流大会に向けて、下記の通り選抜チームの練習を行います。選抜チームに選ばれた選手同士、それぞれ

のことを思いやり、自分自身のバスケットボールの技術向上やチームプレイ向上に努めてください。各チームに

戻った際に、チームの中心として精神的にも技術的にも支えられる選手に一人一人がなれるようにこの交流の機

会を活用してもらうことを強く願います。皆さんは東京都の代表選手として活動することになります。バスケッ

トの技術力の良し悪しで選ばれているわけではありません。自立した豊かな社会性を持った一人の社会人になる

ために、バスケットボールを通じて多くのものを吸収してほしいので、下記に記したことは必ず守って練習や試

合に参加してください。 

 

【選抜チームのルール】 

・チームに迷惑となる行為は絶対に行わない。チーム優先で行動する。 

・下記の選抜チームの練習を顧問に説明すること。選抜の練習が自チームの練習と重なった場合、必ず顧問に伝   

えて許可を得て練習に参加すること。 

・準備や片付けなど、自分たちのことは自分たちで行うこと。 

・チーム関係者(スタッフ、選手、審判等)に対して暴言や暴力行為とみなされる行為を絶対に行わない。 

・練習や試合に遅刻する、または、急遽欠席する場合、必ず選抜チームの Teams のグループに連絡を入れる。

無断欠席は認めない。チームに帯同できなくなる可能性もあることを理解すること。 

 

記 

日 時  第 1 回練習  令和６年 1 月 14 日（日）１３：００～１６：００ 場所：八王子拓真高校 

     第 2 回練習  令和 6 年 1 月 28 日 (日) １３：００～１６：００ 場所：八王子拓真高校 

     第３回練習  令和 6 年 2 月 ４日 (日)  ９：３０～１２：３０  場所：荻窪高校 

         選抜交流試合 令和 6 年２月 11 日 (日) 時間・場所未定←1 日予定を空けること 

 

持ち物  自分が練習に必要な物（水分を忘れないこと。練習中に買いに行くことがないように） 

     ※ボール、ゲーム用ゼッケンなどは練習会場の高校にて貸し出しする。      

 

 

【この件についての問合せ先】 

○選抜チームスタッフ○ 

八王子拓真高校：吉田 直斗    荻窪高校  ：吉田 侑希子    総合工科高校：萱野 淳平 

神代高校   ：遠藤 遼太    青梅総合高校：髙馬 勝 

※電話にて問合せをする場合、各高等学校の電話までお電話ください。 

以上 


